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Рабочая программа

Физическая культура

Рабочая    программа   учебного предмета  «Физическая культура»  для 1-4 классов

разработана  в соответствии с  требованиями федерального  государственного стандарта начального общего образования  второго поколения

Срок действия программы с 2011-2015 годы
Пояснительная записка

      Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 1-4 классов разработана на основе:

· примерной программы по физической культуре федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования,

·  программы «Физическая культура 1-11 класс» А.П.Матвеева, Москва «Просвещение»- 2009

· планируемых результатов освоения обучающимися основой образовательной программы начального общего образования МОУ ООШ № 21;

· программы формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования МОУ ООШ № 21.

· За основу программы по предмету «Физическая культура» взят 1 вариант примерного тематического планирования примерной программы по физической культуре и программы «Физическая культура 1-11 класс». Автор А.П.Матвеева.  

     При составлении программы введена корректировка примерной авторской программы в плане изменения числа тем, последовательности их изложения и перераспределения часов.

Общая характеристика учебного предмета

     Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. С учетом этих особенностей целью программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие

творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

- формирование общих представлений о физической культуре. ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

- обучение простейшим приемам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.

   Ценностные ориентиры предмета

     Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Содержание программы по предмету направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

Место учебного предмета 

Всего 270 часов,  в 1кл. 33 учебные недели- 66часов, во2-4 классах 34 учебные недели- 68 часов.
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Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения учебного предмета

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

 — активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении

двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Структура курса

 Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов:

· «Знания о физической культуре»,

·  «Способы двигательной деятельности» 

· «Физическое совершенствование».

Тематическое планирование (УМК «Гармония»). Физическая культура – 270 ч.
	1. Знания о физической культуре – 20 ч.

	1 класс – 4 часа
	2 класс – 4 часа
	3 класс – 6 часов
	4 класс – 6 часов

	УУД
	Информацио

нная грамотность
	УУД
	Информацио

нная грамотность
	УУД
	Информацио

нная грамотность
	УУД
	Информацио

нная грамотность

	Ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»;

характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма.

Знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Знать историю развития физической культуры; связь физической культуры с трудовой деятельностью; физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическую подготовку и ее связь с развитием основных физических качеств.
	Использовать различные возможности в творчестве различные ИКТ – средства;

Пользоваться персональным компьютером для воспроизведения и поиска необходимой информации в ресурсе компьютера
	Ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»;

характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма.

Знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Знать историю развития физической культуры; связь физической культуры с трудовой деятельностью; физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическую подготовку и ее связь с развитием основных физических качеств; характеристику основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия…
	Использовать различные возможности в творчестве различные ИКТ – средства;

Пользоваться персональным компьютером для воспроизведения и поиска необходимой информации в ресурсе компьютера
	Характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма.

Знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря;

 историю развития физической культуры и первых соревнований; особенности физической культуры разных народов, ее связь с природными географическими особенностями, традициями и обычаями народа; связь физической культуры с трудовой деятельностью; физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств; физическую нагрузку и ее влияние на повышение сердечных сокращений. Оценивать свое состояние (ощущения) после закаливающих процедур. 
	Пользоваться персональным компьютером для воспроизведения и поиска необходимой информации в ресурсе компьютера; подбирать оптимальный по содержанию, эстетическим параметрам и техническому качеству результат видеозаписи и фотографирования, использовать сменные носители (флэш-карты); 
	Пересказывать тексты по истории физической культуры. Раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие; ориентироваться в понятии «физическая подготовка»; характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе); Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Выпускник получит возможность научиться: выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью; характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности
	Понимать особенности проектной деятельности, осуществлять под руоводством учителя элементарную проектную деятельность в малых группах: разрабатывать замысел, искать пути его реализации, воплащать его в продукте, демонстрировать готовый продукт (изделия, комплексные работы, социальные услуги); подбирать оптимальный по содержанию, эстетическим параметрам и техническому качеству результат видеозаписи и фотографирования, использовать сменные носители (флэш-карты);

	2. Способы физкультурной деятельности – 20 часов

	1 класс – 4 часа
	2 класс – 4 часа
	3 класс – 4 часа
	4 класс – 8 часа

	Выполнять простейшие закаливающие процедуры, комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развитие основных физических качеств Организовывать и проводить подвижные  игры (на спортивных площадках и в спортивных залах)
	
	Выполнять простейшие закаливающие процедуры, комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развитие основных физических качеств Организовывать и проводить подвижные  игры (на спортивных площадках и в спортивных залах)
	
	Составлять режим дня. Измерять длину и массу тела, показателей осанки и физических качеств. Измерять чистоту сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Выполнять простейшие закаливающие процедуры, комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развитие основных физических качеств Организовывать и проводить подвижные  игры (на спортивных площадках и в спортивных залах)
	
	Отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами; организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; измерять показатели физического развития (рост и массу тела И физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематическое наблюдения за их динамикой. Выпускник получит возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности; целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств; выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	 

	3. Физическое совершенствование – 230 часов.

	1 класс – 58 часа
	2 класс – 60 часа
	3 класс – 58 часа
	4 класс – 54 часа

	Знать комплексы физических упражнений для утренней зарядки, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки; комплексы упражнений на развитие физических качеств; комплексы дыхательных упражнений; гимнастику для глаз; подвижные игры разных народов; организующие команды и приемы, строевые действия в шеренге и колонне, выполнять строевые команды; 
выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	
	Знать комплексы физических упражнений для утренней зарядки, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки; комплексы упражнений на развитие физических качеств; комплексы дыхательных упражнений; гимнастику для глаз; подвижные игры разных народов; организующие команды и приемы, строевые действия в шеренге и колонне, выполнять строевые команды; 

выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	
	Выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы); выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств; выполнять организующие строевые команды и приемы; выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно); выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса); выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	
	Выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы); выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств; выполнять организующие строевые команды и приемы; выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно); выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса); выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться: сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам; плавать, в том числе спортивными способами; выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России).
	



Список учебно-методической литературы

1.Программа по «Физической культуре 1- 4 классы» автор А.П.Матвеев, Москва.- «Просвещение».- 2009

2.Газета 1 сентября «Спорт в школе».

3.Физическая культура. Методическое пособие 1-4 класс







